MASSAGEN

GANZKORPERMASSAGE
Entspannung fir den ganzen Kérper

ca. 50 min. EUR 75,00

GANZKORPERMASSAGE mit Nacken/Kopf
Entspannung von Kopf bis Ful3
ca. 65 min. EUR 92,00

Ricken- und Nacken oder Bein-MASSAGE
ca. 25 min. EUR 48,00

Ricken- oder Nacken und sanfte FuB-MASSAGE mit Ol
ca. 50 min. EUR 75,00

RUCKEN VARIO MASSAGE
Ein Mix aus Tuina-, Lomi Lomi-, Shiatsu-, klassischer Massage,
Akupressur und bei Bedarf auch Schrépfglasmassage.
ca. 50 min EUR 79,00

SCHROPFGLASMASSAGE
Bei Verspannungen und Verklebungen der Muskulatur und
Faszien zur Lockerung und Entgiftung. Kann Verfarbungen des
Gewebes hinterlassen, welche bis zu 1 Woche bleiben kénnen.

ca. 25 min. EUR 48,00

TUINA Massage
TUINA ist eine Behandlung der 5 Saulen der TCM. Blockaden
werden Uber die Meridiane und Akupunkturpunkte geldst.
ca. 50 min. EUR 79,00

TUINA Riickenbehandlung
ca. 25 min EUR 52,00

BREUSS MASSAGE
Sanfte, energetisierende, dehnende Wirbelsdulenmassage mit
wertvollem Johanniskrautdl. Sehr entspannend!
ca. 50 min. EUR 79,00

ENTSPANNENDE sanfte FUBMASSAGE mit Massagedl
ca. 40 min. EUR 59,00

LYMPHDRAINAGE
Diese spez. Hauttechnik regt das LymphgefaBsystem des Kérpers
an. Giftstoffe und Schlacken werden tber die Lymphbahnen
schneller abtransportiert.
ca. 25 min. EUR 52,00
ca. 50 min. EUR 79,00

WOHLFUHL MASSAGEN

HOT STONE MASSAGE (GANZKORPER)
Eine sehr wohltuende Massage von Kopf bis Full mit heien Basalt- und
Marmorsteinen.

ca. 75 min EUR 106,00
HOT STONE MASSAGE (RUCKEN)

Ihr Riicken wird mit heien Steinen
behandelt.
ca. 35 min EUR 58,00

LOMI LOMI NUI
Die Siidsee Traummassage mit viel Ol bringt Tiefenentspannung
auf Basis der Huna-Lehre, dazu hawaiianische Musik.

ca. 75 min EUR 106,00
KLANGSCHALENMASSAGE

Die Klange und Schwingungen der Klangschalen wirken meditativ.
Durch die Tiefenentspannung werden die Selbstheilungskrafte
mobilisiert.

ca. 45 min EUR 68,00

GESICHTSMASSAGEN

Klassische Gesichtsmassage
Klassische Massagegriffe mit Naturélen von WELEDA verw&hnen lhr Gesicht uns
lassen Sie strahlen.

ca. 25 min. EUR 48,00

Entstauende Lymphdrainage
Sperzielle Hautverschiebetechnik zur Anregung des Lymphflusses.
Dies bewirkt eine Entstauung, Entschlackung,
Durchblutungsregulierung und Abschwellung des Gewebes.
ca. 25 min. EUR 52,00

TUINA Gesichtsmassage
Bearbeitung von Akupressurpunkten und Meridianen,
lindernd bei Kopfschmerzen und Migréne.

ca. 25 min. EUR 52,00

TUINA Gesichts-, Kopf-, Nackenmassage
Bearbeitung von Akupressurpunkten und Meridianbahnen der Gesichts-,
Kopfregion. Sehr gut bei Kopfschmerzen und Migréne.

ca. 35 min. EUR 59,00

Kopf- und Nackenmassage ohne Ol
mit der Technik von Tuina-, Akuppresur- und Massagegriffen werden Ihr Kopf
und Nacken verw&hnt

ca. 35 min EUR 52,00

Kopf-, Nacken und Gesichtsmassage mit Ol
ca. 50 min EUR 75,00

KOSMETIK

Naturkosmetik Basic
Reinigende und pflegende Behandlung fir Ihr Gesicht.
ca. 50 min. EUR 72,00

Naturkosmetik und Regeneration
Reinigende und pflegende Behandlung mit abschieBender Massage
lassen Sie strahlen.

ca. 65 min. EUR 86,00

Naturkosmetik zum Wohlfiihlen
Reinigende und pflegende Behandlung mit Massage. Wéhrenddessen
werden Sie noch mit einer Hand und/oder FuBmassage verwdhnt.

ca. 80 min. EUR 104,00

Auch Mannergesichter wollen und kénnen
gerne mit RINGANA und WELEDA verwdhnt werden.

KINDER-Behandlungen ab 5 Jahre
Entspannende MASSAGE  ca. 25 min.  EUR 44,00

mit Lavendeldl fur einen guten Schlaf

HOT STONE MASSAGE ca. 35 min. EUR 56,00

LOMI LOMI NUI ca. 35 min. EUR 56,00
GESICHTSBEHANDLUNG

KIDS zum Verwshnen ca. 35 min. EUR 55,00
TEENS fiir Problemhaut ca. 50 min. EUR 65,00




PEELINGS

Hautverfeinernde Peelings
fur den ganzen Kérper

Kakao

stimmungsaufhellend und harmonisierend

Traubentrester

Fruchtsdurepeeling glattet und strafft

Kaffee

belebend, durchblutungsférdernd, hautstraffend

Rose

harmonisierend und ausgleichend, entspannend
ca. 25 min. Peeling EUR 52,00

Ganzkdrpermassage Peeling
ca. 50 min. EUR 89,00

Bitte erscheinen Sie im Bademantel.

Die beste Wirkung hat ein Peeling nach einem Dampfbad
oder einer heiBen Dusche! Nehmen Sie sich nach dem Peeling
noch einige Minuten Zeit zum Einwirken und abduschen.

Manikure
mit Glanzpolitur
ca. 50 min. EUR 56,00
Bitte mit unlackierten Nageln kommen.
Handmassage

Eine wohltuende Handmassage kann gerne dazu gebucht werden.

ca. 20 min EUR 42,00

Zusatzbehandlungen
Nur mit Gesichts-Behandlung buchbar:

PACKAGE EUR 24,00
(Wimpern und Brauen farben & faconieren)
Wimpern farben EUR 13,00
Brauen farben EUR 9,00
Brauen faconieren EUR 8,00

Haarentfernung mit Warmwachs

Beine bis Knie ca. 40 min EUR 45,00
Beine komplett ca. 50 min EUR 65,00
Brust oder Ricken ca. 40 min EUR 45,00
Kinn EUR 8,00

Oberlippe EUR 7,00

Famitotol Zeft om Lo

Adedkk

Lieber amiamo Gast!

Vereinbaren Sie bitte rechtzeitig lhren
Wunschtermin direkt an der Rezeption oder
telefonisch unter +43 (0)6542 55 3 55 -am

besten noch vor lhrer Anreise.

Stornobedingungen:
Aufgrund der starken Nachfrage empfehlen wir,
Reservierungen fiir Beauty- & Wellnessbehandlungen
vor lhrer Ankunft telefonisch oder per Mail zu machen.

Spa-Termine kénnen bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn kostenfrei
storniert werden, andernfalls mussen wir Ihnen die Behandlung zu
100% verrechnen.

Haben Sie bitte Verstandnis dafir, dass sich bei Verspatung die
Behandlungszeit verkirzt. Vielen Dank!

Wenn Sie einen Termin vereinbart haben, dann warten Sie bitte
im amicalma auf lhre Masseurin/Kosmetikerin.
Sie werden von ihr abgeholt.

Bitte klopfen Sie nicht an die Ture! Bei geschlossener Tur,
genieBt gerade ein anderer Gast eine Anwendung.

Vielen Dank.

Gerne kdnnen sie Ihre Massage und Kosmetikbehandlung
auf lhre Zimmer-Rechnung buchen lassen.

Beauty & Massage
Folder Marion

amiamo - Familotel Zell am See
Salzachtal Bundesstr. 20
A-5700 Zell am See
Tel: +43 (0)6542 55355-0

hotel@amiamo.at - www.amiamo.at

Die Preise sind giiltig im Winter 24-25



